
INITIATIONS ACTIVITÉS 

BIEN ÊTRE&
Une pratique sportive adaptée au 

service de votre santé

Marche nordique     
le mercredi 10 avril 

de 10h à 11h30 

Départ stade Emile 
Gagneux 

(60 rue Albert Rémy 
91130 Ris-Orangis)

 Dans la halle Jacki 
Trévisan

 (60 rue Albert Rémy 
91130 Ris-Orangis)

 Au stade Latruberce 
(côté dojo, 

2 Rue deFromont 
91130 Ris-Orangis)

Tai-Chi-Chuan         
le mercredi 19 mai 

de 10h à 11h30

Gym douce               
le vendredi 4 juin

de 14h à16H

UNION SPORTIVE DE RIS-ORANGIS
Halle Jack Trévisan - 60 rue Albert Rémy - 

91130 Ris-Orangis
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